
 

  

  

Per informazioni Ufficio Sport - Comune di Assago
tel 334.6282426 - sport@comune.assago.mi.it

A.S.D Polisportiva Sport School Cell. 329.2547024
segreteria@polisportivasportschoolasd.it - Info e iscrizioni online www.polisportivasportschoolasd.it

 

 

 
  

 

  

Referenti delle Associazioni per informazioni ed iscrizioni:
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PER LA STAGIONE

2022/2023

A.S.D Benny’s Band
Consuelo Rossi cell. 331.5261535 tel. 02.45703119

Bennysband@yahoo.it - www.bennysband.it

A.S.D. Cestistica Assago
Info iscrizioni Sandro Pugliese cell. 333.6349703 - cestistica.assago@gmail.com

A.S.D Dojang Rising Hwarang
Info iscrizioni M. Orlando Saccomanno tel. 349.2325851 info@hwarang.it

Iscrizione su www.hwarang.it

A.S.D Xuan Long
Giao Su Andrea cell. 333.1729650

A.S.D The bowmen
Boceda Gabriele cell. 338.8848322 - gabowmen@gmail.com

Mc2 Sport school SSD a RL
Contatti segreteria - cell. 393.8394342

Direttore sportivo  Ruocco Alessandro

Referente Corso  Stoppa Francesco

Segreteria@sportvillageassago.it

A.S.D. OSM Assago
Ivan Troisi cell. 333.4407615

Luca Gelmini cell. 349.3142938

kickboxingassago@gmail.com - www.osmassago.altervista.org

A.S.D Jinying he shui
Jao Shou Debora Toscano 

contatto email: taichi.jinyingheshui@gmail.com

contatto telefonico: cell. 347.0361185

A.S.D Crazy Volley Milano
Paolo Arfini cell. 328.2718770 

Maena Foletti cell. 347.8495989

info@crazyvolley.com - www.crazyvolley.com

RSIRSI

TIVI
TIVICO

SPOR
CO

SPOR

Per la detraibilità delle spese sportive si rimanda all’art. 15 comma I, lettera i-quinquies del TUIR, 

introdotto dall’art 1 comma 319. Finanziaria 2007

Per i corsi sportivi è indispensabile fornire, all’atto dell’iscrizione, consegnandolo all’associazione di 

riferimento, il certificato medico in corso di validità (con data e dicitura) ECG a riposo, l’iscrizione senza 

certificato medico non verrà accettata.

I corsi saranno avviati se verrà raggiunto il numero minimo di iscritti.

In caso di non raggiungimento dei numeri minimi, i corsi organizzati in più turni saranno accorpati in unico 

orario, nell’orario mediano.

E’ prevista la possibilità di iscrizione al secondo quadrimestre febbraio/maggio, previa disponibilità dei posti, 

al 50% della tariffa annuale.

I corsi inizieranno il giorno 03/10/2022, termineranno il 31/05/2023 e seguiranno per le festività il 

calendario dell’anno scolastico 2022/2023.

Per la stagione sportiva 2022/2023 i corsi sportivi saranno gestiti, con il patrocino del Comune di Assago, 

dalle seguenti Associazioni sportive.

COMUNE DI ASSAGO
Città Metropolitana di Milano



  

 

         
          

 

 
CORSI PER BAMBINE/I - RAGAZZE/I
MICROBASKET 2017-2018 Palestra di Via Matteotti

€ 210,00 residenti
€ 240,00 non residenti
+ tessera associativa € 20,00

Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023 
Lunedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
Min. 8 Max 25 allievi
Associazione Cestistica Assago

 

 
MINIBASKET Pulcini 2016
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Martedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
Venerdì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
Min. 8 Max 25 allievi
Associazione Cestistica Assago

Palestra di Via Matteotti
€ 260,00 residenti
€ 300,00 non residenti
+ tessera associativa € 20,00

MINIBASKET Scoiattoli 2015
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023 
Lunedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30
Giovedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
Min. 8 max 25 allievi
Associazione Cestistica Assago

Palestra di Via Matteotti
€ 260,00 residenti
€ 300,00 non residenti
+ tessera associativa € 20,00

HIP HOP JUNIOR
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedi dalle ore 18.00 alle ore 19.00
Min. 12 max 15 allievi (possibilità passaggio scuola) 
Associazione Benny’s Band

KICK BOXING MARTIAL ARTS* 
(dagli 8 ai 15 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
Giovedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
*possibilità di iscrizione con frequenza mono-settimanale                                                                                
Associazione O.S.M Assago

Palestra di Via da Vinci
€ 200,00 residenti 
€ 260,00 non residenti
+ quota associativa € 20,00

Polifunzionale di Via del Sole
Bisettimanale
€ 230,00 residenti
€ 250,00 non residenti
+ quota associativa € 5,00

MODALITA D'ISCRIZIONE
LEZIONE DI BASKET 
Lezione di prova nei giorni 27 e 29 settembre 2022 - Palestra di Via Matteotti
Martedì e Giovedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30 per 2017 - 2016 - 2015
Martedì e Giovedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 per 2014 - 2013 - 2012

LEZIONE DI KICK BOXING
Lezione di prova nei giorni 26 e 29 settembre 2022 - Polifunzionale di Via del Sole
Lunedì e Giovedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
Per prenotazioni scrivere a kickboxingassago@gmail.com

LEZIONE DI TAEKWON-DO KIDS
Lezione di prova nel giorno 28 settembre 2022 - Palestra di Via da Vinci
Mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 17.30

LEZIONE DI PALLAVOLO MASCHILE BAMBINI                   
Lezione di prova nei giorni 27 e 29 settembre 2022 - Palestra di Via del Sole
Martedì e Giovedì dalle ore 17.30 alle ore 19.30 per ragazzi dal 2009 al 2013

LEZIONE DI TIRO CON L’ARCO
Lezione di prova dal 26 al 30 settembre 2022 - Palestra di Via del Sole
Dal lunedì al venerdì dalle 18.00 alle 19.00 su appuntamento 
(contatti nella locandina)

CORSI PER GIOVANI E ADULTI
KICK BOXING WELLNESS, 
TECNICA E DIFESA 
PERSONALE (Modulo 1) * (Dai 16 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedì dalle ore 19.00 alle ore 20.00
Giovedì dalle ore 19.00 alle ore 20.00 
*possibilità di iscrizione con frequenza monosettimanale
Associazione O.S.M. Assago 

Polifunzionale di Via del Sole
Bisettimanale
€ 200,00 residenti
€ 220,00 non residenti
+ quota associativa € 5,00

KICK BOXING LIGHT CONTACT 
(Modulo 1+2)* (Dai 16 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
Giovedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30                                                                                 
*possibilità di iscrizione con frequenza monosettimanale
Associazione O.S.M Assago

Polifunzionale di Via del Sole
Bisettimanale
€ 230,00 residenti 
€ 250,00 non residenti
+ quota associativa € 5,00

GINNASTICA DOLCE Palestra di Via del Sole
Bisettimanale
€ 165,00 residenti 
€ 195,00 non residenti
+ quota associativa inclusa

GYM FIT (dai 14 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Mercoledì dalle ore 18.00 alle ore 19.00
Min. 8 - Max 25 allievi
Associazione Polisportiva Sport School 

Palestra di Via Matteotti
€ 140,00 residenti 
€ 185,00 non residenti
+ quota associativa

KUNG FU (dai 10 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Martedì e Giovedì dalle ore 19.30 alle ore 21.00
Associazione Xuang Long

Palestra Via del Sole
€ 300,00 residenti/non residenti
+ quota associativa € 45,00

BALLA SNELLA
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Mercoledì dalle ore 20.30 alle 21.30
Min. 12 - Max 15 allievi
Associazione Benny’s Band

Palestra di Via da Vinci
€ 220,00 residenti 
€ 260,00 non residenti
+ quota associativa € 20,00

PILATES SERALE (dai 14 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedì I° turno 19.00 - 20.00 | II° Turno 20.00 - 21.00
Mercoledi I° turno 19.00 - 20.00 | II° Turno 20.00 - 21.00
Min. 14 - Max 25 allievi
Associazione Polisportiva Sport School

Palestra Via del sole
€ 140,00 residenti 
€ 185,00 non residenti
Palestra Via Matteotti
+ quota associativa
+ possibilità di iscrizione 
bisettimanale

MINIBASKET Scoiattoli 2014
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023 
Martedì dalle ore 17.30 alle ore 18.45
Giovedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30
Min. 8 max 25 allievi
Associazione Cestistica Assago

Palestra di Via Matteotti
€ 260,00 residenti
€ 300,00 non residenti
+ tessera associativa € 20,00

MINIBASKET AQUILOTTI 2012-13                                                                          
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023 
Martedì dalle ore 18.45 alle ore 20.00      
Venerdì dalle ore 17.30 alle ore 19.00
Min. 8 max 25 allievi
Associazione Cestistica Assago

Palestra di Via Matteotti
€ 260,00 residenti
€ 300,00 non residenti
+ tessera associativa € 20,00

TIRO CON L’ARCO RAGAZZI                                                                          
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 marzo 2023 
Mercoledì dalle ore 19.00 alle ore 20.30      
Venerdì dalle ore 19.00 alle ore 21.30
Sabato dalle ore 14.00 alle ore 16.00
Associazione The Bowmen

Palestra di Via del Sole
€ 180,00 residenti
€ 210,00 non residenti
+ tessera associativa 

GIOCO DANZA (dai 4 ai 6 anni)                                                                          
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023 
Mercoledi dalle ore 17.00 alle ore 18.00      
Min. 12 max 15 allievi
Associazione Benny’s Band

Polifunzionale di Via del Sole
€ 200,00 residenti
€ 260,00 non residenti
+ Quota associativa € 20,00

HIP HOP KIDS                                                                      
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023 
Lunedì dalle ore 17.00 alle ore 18.00      
Min. 12 max 15 allievi (possibilità passaggio scuola)
Associazione Benny’s Band

Palestra di Via da Vinci
€ 200,00 residenti
€ 260,00 non residenti
+ Quota associativa € 20,00

MINIVOLLEY (5-7 anni e 8-10 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 18.00
Min. 8 max 16 allievi 
Associazione Polisportiva Sport School 

Palestra di Via Matteotti
€ 200,00 residenti 
€ 270,00 non residenti
+ quota associativa e Kit

TAEKWON - DO KIDS
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
Min. 5 max 25 allievi 
Associazione Dojang Rising Hwarang

PALLAVOLO MASCHILE BAMBINI  
(9-14 anni)

Palestra di Via del Sole
Trisettimanale
€ 310,00 residenti 
€ 330,00 non residentiCorso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023

Lunedì dalle ore 17.30 alle ore 19.30
Giovedì dalle ore 17.30 alle ore 19.30
Più altro spazio al sabato a Rozzano (MI)                                                                               
Associazione Crazy Volley Milano

PILATES MATTINO (dai 14 anni)
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedì I° turno 10.00 - 11.00 | II° Turno 11.00 - 12.00
Mercoledi I° turno 10.00 - 11.00 | II° Turno 11.00 - 12.00                                                
Min. 14 - Max 25 allievi
Associazione Polisportiva Sport School

Polifunzionale Via del sole
€ 140,00 residenti 
€ 185,00 non residenti
+ quota associativa
+ possibilità di iscrizione 
bisettimanale

TAI CHI - QI GONG
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 29 maggio 2023
Lunedì dalle ore 19.30.alle ore 21.00
Min. 4 - Max 50 allievi
Associazione Jinying He Shui

Palestra di Via da Vinci
€ 230,00 residenti 
€ 230,00 non residenti
+ quota associativa € 45,00
*Agevolazioni per le coppie

TIRO CON L’ARCO ADULTI
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 marzo 2023
Mercoledì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
Venerdì dalle ore 19.00 alle ore 21.30
Sabato dalle ore 14.00 alle ore 16.00
Associazione The Bowmen

Palestra di Via del Sole
€ 180,00 residenti 
€ 210,00 non residenti
+ tessera associativa

PALLAVOLO MASCHILE ADULTI
Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023                                                     
Giovedì dalle ore 20.30 alle ore 22.30
Associazione Crazy Volley Milano

Palestra di Via Matteotti
trisettimanale
€ 320,00 residenti 
€ 390,00 non residenti

Corso annuale dal 03 ottobre 2022 al 31 maggio 2023
Lunedì e Mercoledì dalle ore 9.00 alle ore 12.00
1° turno dalle ore 9.00 alle ore 10.00
2° turno dalle ore 10.00 alle ore 11.00
3° turno dalle ore 11.00 alle ore 12.00
Min. 10 - Max 25 allievi
Associazione Mc2 Sport School Ssd a rl

LEZIONE DI TAI CHI - QI GONG
Lezione di prova nel giorno 26 settembre 2022 - Palestra di Via da Vinci
Lunedì dalle ore 19.30 alle ore 21.00

LEZIONE DI GINNASTICA DOLCE
Lezione di prova nei giorni 26 e 28 settembre 2022 - Palestra di Via del Sole
Lunedì e Mercoledì dalle ore 09.00 alle ore 12.00 

LEZIONE DI KUNG FU                                                                                                     
Lezione di prova nei giorni 27 e 29 settembre 2022 - Palestra di Via del Sole
Martedì e Giovedì dalle ore 19.30 alle ore 21.00 

LEZIONI GIOCO DANZA - HIP HOP - BALLA SNELLA
Polifunzionale Via del Sole   
Lezione di prova nella settimana dal  26/9 al  30/9/22 - Palestra di Via da Vinci    
nella sede e negli stessi giorni ed orari previsti per i corsi.
Per prenotazioni chiamare 331.5261535 tel. 02.45703119

CORSI POLISPORTIVA SPORT SCHOOL: 
Tutte le lezioni di prova dei della Polisportiva Sport School si terranno nella 
settimana dal 26 al 30 settembre nei giorni ed orari assegnati ad ogni corso. 
Per prenotazioni segreteria@polisportivasportschoolasd.it

Palestra di Via da Vinci
Monosettimanale
€ 220,00 residenti 
€ 250,00 non residenti
+ quota associativa € 50,00


