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SPORTIVI
CORSI
COMUNALI

2026-2027

Pronti a ripartire 
con lo sport

Anche per l’anno sportivo 2026/2027, il Comune di Assago, in collaborazione con le associazioni del
 territorio, propone un ricco calendario di corsi sportivi  per tutte le età.

Dai giochi di squadra alle discipline individuali: l’offerta  è ampia e  pensata per soddisfare passioni, 
interessi e livelli di preparazione diversi.
Spazio anche ai più piccoli con attività dedicate e agli adulti e senior con corsi orientati al benessere 
e alla salute.

L’obiettivo dell’Amministrazione Comunale è promuovere lo sport come strumento di crescita, 
inclusione e benessere per tutta la comunità. Per questo il Comune mette a disposizione le 
strutture comunali a tariffe calmierate, consentendo alle associazioni sportive di applicare quote 
di iscrizione contenute e accessibili, affinché il costo non rappresenti un ostacolo alla pratica sportiva. 

Una scelta che permette a un numero sempre maggiore di cittadini, di ogni età, di avvicinarsi allo 
sport e di viverne i benefici.

Le quote di frequenza ai corsi non includono il costo del tesseramento e dell’assicurazione, che 
variano a seconda dell’associazione sportiva.
I corsi inizieranno il 28 settembre 2026 e termineranno il 30 maggio 2027, seguendo il calendario 
scolastico per quanto riguarda le festività.

Le lezioni di prova si svolgeranno dal 14 al 26 settembre, secondo l’organizzazione definita da 
ciascuna associazione.

CONTATTI, PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

CESTISTICA ASSAGO - AB DRAGONS
Responsabile Marco Villa
Tel.: +39 349 4679740
E-mail:  info@dragonsbasket.it

SPORT SCHOOL ACADEMY
Segreteria
Linea Whatsapp: +39 379 1179570
Sito: www.sport-school.it
E-mail: segreteria@sport-school.it

BENNY’S BAND
Responsabile Consuelo Rossi
Tel.: - +39 331 5261535 - 02 45703119
E-mail: bennysband@yahoo.it
Sito: www.bennysband.it

THE BOWMEN - TIRO CON L’ARCO
Responsabile Gabriele Boceda
Tel.: +39 338 8848322

MC2 - SPORT VILLAGE
Tel.: +39 393 8394342
E-mail: segreteria@sportvillageassago.it
Sito: www.sportvillageassago.it

OSM ASSAGO
Responsabile Ivan Troisi
Tel.: +39 333 4407615
E-mail: kickboxingassago@gmail.com
Sito: www.osmassago.altervista.org

NUOVO CENTRO SPORTIVO DI CORSICO
Responsabile Silvana Musso
Tel.: +39 333 3011804
E-mail: silvanamusso53@gmail.com

VOLLEY CUP
Responsabile Fabio Papale
Tel.: +39 347 6406359
E-mail: volleycup@gmail.com

DOJANG RISING HWARANG 
TAEKWON DO
Responsabile M. Orlando Saccomano
Tel.: +39 349 2325851
E-mail: info@hwarang.it
Sito: www.hwarang.it

AURA A.S.D.
Segreteria: +39 3389153661
E-mail: aura.messaggi@gmail.com
Social/sito: aura.movimento.ig



CORSI PER BAMBINE / I - RAGAZZE / I 

Corsi organizzati da 
CESTISTICA ASSAGO 

in collaborazione con 
AB Dragons

MICROBASKET 2021-2022
Lunedì 16.30-17.30

PULCINI 2020
Martedì 16.30-17.30 / Venerdì 16.30-17.30
SCOIATTOLI 2019
Lunedì 17.30-18.30 / Giovedì 16.30-17.30
SCOIATTOLI 2018
Martedì 17.30-18.30 / Giovedì 17.30-18.30
AQUILOTTI 2017
Martedì 18.30-19.30 / Venerdì 17.30-18.30
AQUILOTTI 2016
Lunedì 18.30-19.30 / Giovedì 18.30-19.30

Palestra di Via Matteotti 
corso mono settimanale
Costi: 240 € (residenti) – 260 € (non residenti) 

Palestra di Via Matteotti 
corso bisettimanale 
Costi: 300 € (residenti) – 340 € (non residenti)

Corsi organizzati da 
THE BOWMEN

CORSO TIRO CON L’ARCO PER RAGAZZI E ADULTI 
Mercoledì 19.00 – 20.45 principianti	
Venerdì 19.00 – 20.45 intermedi
Sabato 14.30 – 16.00 esperti

Palestra di Via del Sole 
Costi: 190 € (residenti) – 220 € (non residenti) 

Corsi organizzati da 
OSM ASSAGO

KICK BOXING MARTIAL ARTS   Dai 10 ai 14 anni		
Lunedì 18.30 – 19.30			 
Giovedì 18.30 – 19.30

Potenziamento opzionale mensile:
Venerdì 19.00 – 20.00 

Polifunzionale di Via del Sole
Costi: 205 € (residenti) – 225 € (non residenti) 
Corso bisettimanale con possibilità di iscrizione con 
frequenza monosettimanale
Potenziamento venerdì + 30€ Res./Non R.

Corso organizzato da 
BENNY’S BAND

HIP HOP bambini/ragazzi 	
Lunedì 17.00 – 18.00 

Palestra di Via Da Vinci
Costi: 230 € (residenti) – 280 € (non residenti) 

Corso organizzato da 
DOJANG RISING 

HWARANG

CORSO DI TAEKWON DO  
(da 3 a 6 anni e da 7 a 11 anni)			 
Mercoledì 16.40 – 17.30 principianti	

Palestra di Via da Vinci
Costi: 220 € (residenti) – 250 € (non residenti) 
Possibilità di richiedere il servizio extra di ritiro del 
bambino/a direttamente a scuola

Corsi organizzati da 
SPORT SCHOOL 

ACADEMY 
*Possibilità di richiedere il servizio 

extra di ritiro del bambino/a 
direttamente a scuola 

PRIMOVOLLEY (5-7 anni)                                                                           
Mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
MINIVOLLEY & Propedeutica (8-10 anni)                                            
 Mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 18.30 
Corso di 2 ore composto da Propedeutica 
e 1 h di Pallavolo
MINIVOLLEY (8-10 anni)                                                                            
Mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 

Palestra di Via Matteotti         
€ 240,00 residenti - € 300,00 non residenti

Palestra di Via Matteotti         
€ 320,00 residenti - € 370,00 non residenti 

Palestra di Via Matteotti 
€ 240,00 residenti - € 340,00 non residenti 

Corsi organizzati da 
NUOVO 

CENTRO SPORTIVO DI 
CORSICO

CORSO DI KARATE (da 6 anni in su)	
Mercoledì 17.00 – 19.30	
CORSO DI JUDO  (da 4 a 12 anni)
Martedì 17.00 - 19.00
Giovedì 16:30 – 18.30

Polifunzionale di Via del Sole 
Costi: 230 € (residenti) – 240 € (non residenti)
Polifunzionale di Via del Sole
Costi: 230 € (residenti) – 240 € (non residenti) 
con possibilità iscrizione bisettimanale

CORSI PER ADULTI

Corsi organizzati da 
SPORT SCHOOL 

ACADEMY 
*Possibilità d’iscrizione con 

frequenza anche Bisettimanale/
trisettimanale 

GYM FIT * (dai 14 anni) 			 
Mercoledì dalle ore 18.30 alle ore 19.30		                                     
PILATES SERALE * (dai 14 anni)
Lunedì (Palestra Via del Sole) I° turno 19.00 - 20.00 | 
II° Turno 20.00 – 21.00 
Mercoledì (Palestra Via Matteotti)  
I° turno 19.30 - 20.30 | II° Turno 20.30 – 21.30 
PILATES MATTINO *                                                                  
Lunedì I° turno 10.00 - 11.00 | II° Turno 11.00 – 12.00
Mercoledì I° turno 10.00 - 11.00 | II° Turno 11.00 – 12.00
YOGALATES
Venerdì 
I° turno 10.00 – 11.00
II° turno 11.00 – 12.00 
BASKET AMATORI * (dai 18 anni in su)  
Martedì dalle 21.00 alle 22.30
Mercoledì dalle 21.30 alle 22.30
Venerdì dalle 21.00 alle 22.30

Palestra di Via Matteotti                  
€ 170,00 residenti - € 220,00 non residenti
Palestra Via del Sole 
Palestra Via Matteotti 
€ 170,00 residenti - € 220,00 non residenti 

Polifunzionale Via del sole
€ 170,00 residenti-  € 220,00 non residenti

Polifunzionale Via del sole 
€ 170,00 residenti - € 220,00 non residenti

Palestra di Via Matteotti 
€ 260,00 residenti - € 300,00 non residenti 

Corsi organizzati da 
MC2 – SPORT VILLAGE 

GINNASTICA DOLCE 
Lunedì e mercoledì 09.00-10.00 e 10.00-11.00             

Palestra di Via del Sole
Costi: 200 € (residenti) – 230 € (non residenti) 
quota associativa inclusa

Corsi organizzati da 
OSM ASSAGO

KICK BOXING LIGHT CONTACT Dai 15 anni			 
Lunedì 19.30 – 20.30		
Giovedì 19.30 – 20.30	

Polifunzionale Via del Sole 
Costi: 205 € (residenti) – 225 € (non residenti) 
Corso bisettimanale con possibilità di iscrizione con 
frequenza monosettimanale

Opzionale – Potenziamento: Venerdì 19.00 – 20.00 
mensile. Costi: Res./Non R. +30€

Corso organizzato da 
BENNY’S BAND

FITNESS DANCE 
Mercoledì 20.30 - 21.30

Palestra di Via Da Vinci
Costi: 230 € (residenti) – 280 € (non residenti)

Corsi organizzati da 
VOLLEY CUP

CORSI MISTI DI PALLAVOLO
(uomini – donne) dai 18 ai 50 anni		
Dal Lunedì al Venerdì dalle 21.00 alle 22:30
CORSI MISTI DI PALLAVOLO
(uomini – donne) dai 18 ai 50 anni	
Giovedì 20.30 – 23.00

Palestra di Via del Sole 
Costi: 320 € (residenti) –370€ (non residenti) 

Palestra di Via Matteotti
Costi: 300 € (residenti) – 350€ (non residenti)

Corsi organizzati da 
AURA A.S.D.

YOGA – PILATES
Martedi 9.00 - 10.00
Giovedi 9.00 - 10.00
KICKBOXING K1
Sabato 10.00 - 11.00

Polifunzionale di Via del Sole 
Costi: 195 € (residenti) – 245 € (non residenti) 
Corso mono settimanale 
Possibilità bi/trisettimanale e lezioni da remoto
Sessioni tematiche organizzate durante l’anno 
scolastico


